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Besoin de Qualite d'Air Interieur...

m Permettre a I'étre humain de disposer, en guantite
et en qualité, de l'air nécessaire a sa respiration

m La qualité d'air se définie par rapport a la teneur
en polluants (gaz, particules, micro-organismes,
etc.) qui peuvent porter préjudice non seulement
au simple confort des occupants d'un local, mais
surtout a leur sante

m Un personne au repos absolu se contente de 1 |/s
d'air neuf, mais des gu'elle est en éveil avec une
faible activite, il lui faut 5 I/s, et le besoin s'accroit
avec l'activite

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Principaux polluants chimiques
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Et les polluants presents a l'extérieur...

foudre
installations de combustion, véhicules automaobiles,
engrais azotés
participent a la formation de [‘ozone polluant

éruptions volcanigues
combustion du charbon, du fioul

trafic routier, chauffage
participe a la formation de 'ozone poliuant

polluant secondaire, se forme a partir d'autres
polluants

foréts
transports, industrie chimique,
chauffage individuel
traitements agricoles (pesticides, engrais)
participent a la formation de I'ozone polluant

incendies de foréts
combustions incomplétes (incinération des ordu-
res, métallurgie, incendies de foréts, moteurs
Diesel)
souvent liés aux particules

combustion du charbon, du pétrole, des ordures
ménagéres
généralement liés aux particules

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »

Type de polluant

Polluants biologiques

Agents infectieux
|égionelles  systémes de climatisation, tours aéro-réfrigérantes

pollens, fumées, poussiéres provenant de I'érosion
PM10 et des éruptions volcanigues
(particules inhalables < fumées des combustions, du trafic routier, des in-
10pum) dustries, poussiéres des carriéres, des cimenteries
PM2,5 servent souvent de vehicules & d'autres polluants
(particules fines < 2,5um)

Pollution radioactive

Particules

Radon émanations des sous-sols granitiques

et volcanigues (Massif Central, Bretagne...)
Rayonnements rayonnement cosmique, irradiation du sol
ionisants activités nucléaires, matériaux radioactifs ou

accidents

Principaux gaz a effet de serre

0, métabolisme des &tres vivants, combustions
dioxyde de carbone  combustion de la matiere carbonée (charbon, fiou]
essence, hiomasse...) pour le chauffage, les transports. ..

CHy émanations des zones humides
méthane digestion et déjections des animaux d'élevage, émana-
tions des riziéres et des décharges d'ordures

N,0 engrais azotés, combustion des combustibles fossikes
protooxyde d'azote

Source
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Pour une bonne QAI dans les batiments :

6 strategies de controle pour diminuer les concentrations de
polluants et minimiser |'exposition des occupants

m 1/ Controle de la source (retrait, substitution, isolation)
m 2/ Extraction d'air locale

m 3/ Ventilation

m 4/ Controle de I'exposition

m 5/ Nettoyage de l'air

m 6/ Education

[Les stratégies 2/, 3/ et 5/ ont un rapport avec la Ventilation]
Réflexions issues du projet « ECOL'AIR », partenaires ci-dessous

@6||?n"“.fi.‘.rﬁ'==i. PiB|C i.‘:ﬂ? ai AtMOPACA AIR NORM Wm‘

Fiarre Barlgs Consultant

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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La ventilation en hiver et en été...

m
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m Limiter les pertes de chaleur en hiver (et les apports
de chaleur en eté), c'est-a-dire ventiler au plus pres
des besoins et « récupérer » du chaud (ou du froid)...
(cf. plus loin)

m En été ou en mi-saison, la ventilation joue aussi un
role pour améliorer le confort thermique : sensation
de courant d'air frais

m En été ou en mi-saison, la ventilation peut aussi
apporter un gain energétique suivant les conditions
exterieures par la « surventilation » diurne (free-
cooling) ou nocturne

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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La part de la ventilation dans les deperditions des
maisons : aujourd’hul, demain

Air renouvelé = 20%

Parc francais actuel Toiture = 30%

20% ventilation

Murs
=25%

80% bati

Vitres
=13%

Sols = 7%
Ponts thermiques
=7%

Air renouvelé = 70%

. : 10
Maison passive Toiture = 10%

70% ventilation
Sols = 2%

Ponts thermiques
=7%
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Surventilation nocturne en été

Il faut mettre en ceuvre des débits importants (4 a 5
vol/h) : d'ou des questions de dimensionnement de
I'ensemble des composants des installations (en
naturel ou en mécanique)

Il faut de l'inertie dans le batiment : pour stocker la
fraicheur la nuit

Il ne faut pas negliger la consommation électrique des
ventilateurs

EX. on peut baisser de 10 % la consommation de
climatisation d'un batiment de bureaux...

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Réglementation en matiere de ventilation

m
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Réglementation ventilation dans I’'habitat
— Arréteé du 24 mars 1982, DTU 68.1, DTU 68.2

Réglementation ventilation dans le tertiaire
— Reglement sanitaire départemental type, code du travail

Lutte contre le tabagisme
— Décret nN2006-1386 du 15 novembre 2006
Loi sur ['air

— Loi n°96-1236 du 30 decembre 1996 sur I'air et
I'utilisation rationnelle de I'énergie

Réglementation thermique (RT)

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Remarque sur la regle dite du « balayage »
visS a vis de la QAI (habitat et tertiaire)

Introduction Extraction

d’air — 1 > > > dair

« neuf » « Vicié »
Piece de vie Couloir| Piéce technique

m Etant donne que la qualité de I'air qui suit ce che ~ minement se dégrade
progressivement, il convient d’appliquer cette regl| e avec précaution.

m Le cheminement « piéce de vie -> couloir -> sanitaires  » est en général
souhaitable ; par contre, le cheminement «  piece de vie -> couloir -> cuisine  » |'est
moins, pour des raisons d’hygiene alimentaire.

m  Enoutre, il N’y a pas toujours une bonne adéquatio  n entre le débit hygienique
nécessaire dans les pieces de vie et le debit speci  figue nécessaire dans les
pieces techniques, ce qui peut poser quelques diffi cultés de réalisation.

m Egalement, problemes possibles de transmission du b ruit entre locaux
« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Ventiler juste « comme Il faut », au moindre
cout energétique...

m Controler et maitriser les débits de ventilation
m Adapter au plus pres les débits aux besoins
m Récupérer de I'’énergie sur le renouvellement d’air

m Utiliser des ventilateurs a faible consommation
d’énergie, ou réaliser une ventilation hybride

O Préc_ha_uffer ou rafraichir « naturellement » I'air de
ventilation

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Adapter au plus pres les debits aux besoins

m Modulation temporelle : marche/arrét,
horloges, programmation

m Modulation en fonction de I'occupation :
humidité (systemes hygroreglables),
présence, taux de CO.,, etc.

Capteurs

Dispositifs d’action soit au niveau terminal
(bouches, diffuseurs) soit au niveau du
ventilateur
Systemes sous Avis Techniques

(coef. Crdbnr, pour calculer les déperditions)

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Récuperer de I'energie sur le renouvellement d’air

DF avec balayvage

m Systemes de ventilation double flux avec
recupération de chaleur :

Echangeurs statiques (courants croisés ou
contre-courant)

Echangeurs rotatifs
Echangeurs thermodynamiques

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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‘Ventilation et économies d’énergie :
la ventilation hybride

Extracteur stato-mécanique Systéme par induction d’air

(ventilateur basse pression) (le jet d'air est produit par un ventilateur haute pression)
(ici en haut de conduits shunt)

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Préechauffer ou rafraichir I'air de ventilation

m Puits canadien ou
provencal : I'air neuf ™ B
passe dans le sol Y [P - B
(conduit, tunnel) A R v ——
avant d’étre introduit
dans le batiment ; il
se préchauffe ainsi
en hiver et se
rafraichit en été

m Capteurs solaires a
air (technique tres
réepandue au
Canada)

Image du Site : http://fr.ekopedia.org

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Conception de la ventilation : prise en compte des

besoins, des exigences, des contraintes

m Besoins des occupants, en fonction du type de batiment
(résidentiel, bureaux, écoles, etc.)

m EXxigences réglementaires : debits minimums
(Reglementation de 1982, Reglement Sanitaire
Départemental Type, Code du Travail), gestion des debits
en fonction de I'occupation (tertiaire), regle du balayage,
aeration par ouverture des fenétres, filtration de I'air neuf,
bruit, sécurité incendie,.

m Contraintes dans le neuf ou dans I'existant : confort
thermique et acoustique, environnement extérieur
(pollution, bruit), consommations d’énergie thermique et
électrique, présence d’appareils a combustion,
encombrement, accessibilité des composants, etc.

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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1L Controle/Entretien&Maintenance des installations

de ventilation : beaucoup a faire...

La ventilation est souvent mal traitée (et maltraitée) dans
les batiments residentiels et tertiaires

De nombreux déefauts sont observes sur les installations,
les origines en sont multiples (conception, realisation,
maintenance, utilisation...)

Avec des conséquences plus ou moins graves sur :
confort, hygiene et santé des occupants, bati, énergie

Il faut mettre en place des controles periodiques des
Installations, nous sommes tres en retard... un espoir

avec le Grenelle de I'environnement (cf. Préface de Chantal
JOUANNO dans la Recommandation AICVF « QAI et Ventilation »)

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Principaux défauts et dysfonctionnements rencontres

La documentation relative aux systemes installés
est rarement présente sur les batiments

_a maintenance est souvent négligée

_es debits sont insuffisants, mal adaptés

| es composants sont encrasses ou degradés
|es réseaux d'air sont fuyards

_es filtres ne sont pas changeés

_es systemes ne sont pas geres

_es occupants agissent a I'encontre du bon
fonctionnement des systemes

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Tustrations des défauts rencontrés : bouches
de sortie d'air (extraction)

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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‘INlustrations des défauts rencontrés : entrées d’air

Réservations pour les entrees d’air

Obturation
par les
occupants

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Nlustrations des défauts rencontrés : prises d’air neuf

Grilles d’amenée d’air neuf mal placées, encrassees

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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"NMustrations des défauts rencontrés : conduits d’air
Les reseaux sont fuyards...

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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———llustrations des défauts rencontrés : conduits d’air

Les réseaux sont fuyards...

Toiture
terrasse

Faux
Plafond

DR

Vide
Sanitaire
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“Iustrations des défauts rencontrés : caissons de
ventilation

P
<«

v

2 caissons en
toiture terrasse,
qui tournaient,
sans courroie
(cassées, posées
dessus!)

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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lustrations des défauts rencontrés : Filtres CTA

Tiroir a filtre
inaccessible !

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »

Tiroir a filtre
inaccessible,
CTA placee
a l'envers !
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"Mustrations des défauts rencontrés : Filtres CTA

—_— —_— =

Un filtre observé a l'instant T
« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Mustrations des défauts rencontrés : Filtres CTA

Le méme filtre 9 mois apres !
« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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A l"avenir, 1l faudra des controles obligatoires

des installations de ventilation

LES BATIMENTS MEDITERRANEENS PERFORMANTS

m Rendre obligatoires les contrdles périodiques sur les
Installations de ventilation, dans tous les batiments

m Aujourd’hui, rien n’est fait de facon systematique, les
verifications sont volontaires ou effectuees dans le
cadre de litiges, généralement « quand ¢ca va mal »...

m Des méthodes de vérifications existent

m S’inspirer de nos voisins europeens, notamment les
Suédois, qui sont tres avances sur ce point

m |l faudra certainement qualifier les inspecteurs

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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Controles periodiques des installations de

ventilation : 'exemple Suédois

Une obligation réglementaire depuis 1991 en Suede !
=» nous aurons (au moins) 20 ans de retard en France...

Batiment Date limite | Intervalle | Qualification
de la 1° | d'inspection de
inspection I'inspecteur

d'une
installation
existante

1) Hopitaux, Ecoles, ... 31/12/93 2 ans K

(quel que soit le type de ventilation)

2) Immeubles Collectifs, de Bureaux,... 31/12/94 3 ans K

équipés de systemes de ventilation double flux

3) Immeubles Collectifs, de Bureaux,... 31/12/95 6 ans N

équipés de systémes de ventilation simple flux

par extraction

4) Immeubles Collectifs, de Bureaux,... 31/12/95 9 ans N

équipés de systemes de ventilation naturelle

5) Maisons individuelles équipées de systemes de| 31/12/95 9 ans N

ventilation double flux

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »
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< Quelgues ouvrages de référence...

Ventilation
des batiments

Qualité de I'Air Intérieur
et Ventilation
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uelques petits gui

ENTILATION DES BATIMENTS EXISTANTS'

PRECONISATIONS POUR AMELIORER
LES PERFORMANCES DES INSTALLATIONS

Guide pratique

Guide de concepftion

NS AERAULIQUES

DiaGNosTIC
DES INSTALLATIONS DE VENTILATION

~ ., DANS LES BATIMENTS RESIDENTIELS ET TERTIAIRES

ceriar
- o

Guide pratique DIAGVENT

:::::

EDF
———

iiiiiiiiii B c

B ooor e
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Un projet de recherche en cours (HABISOL — ANR)

“*Qualité d'air intérieur dans les Batiments Basse Consommation”
(2009-2011)

Qualité d'air intérieur dans les Batiments Basse Consommation

Air.h DHUP
CETIAT LHVP

e ADEME
LEPTIAS EFFINERGIE
INERIS RAEE
ALLIE'AIR

« Ventilation et Qualité de I'Air Intérieur (QAI) »



