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Principe d’utilisation du livret d’exercices 
 
Ce livret  vous permettra de rédiger vos réponses aux exercices du dossier d’Eformation Xpair.com.  Vous alternerez ainsi 
lecture ou audition du dossier en ligne et rédaction dans le livret. 
 
Pour chaque exercice, vous rédigerez votre réponse, puis vous en étudierez la correction en ligne avant de passer à 
l’exercice suivant.  
Si vous ne savez pas traiter un exercice,  vous pourrez directement en étudier la correction, mais aussi souvent que possible 
obligez-vous à une rédaction. 
 
Notez qu’entre 2 exercices, il pourra être nécessaire d’étudier le cours. Pour vous en prévenir,  vous trouverez parfois, dans 
le livret  l’indication : 
« Etudiez le cours en ligne avant de passer à l’exercice suivant » ou  « Etudiez le cours en ligne avant de passer au § suivant ». 
 
N’étudiez que les paragraphes et les exercices  relatifs au niveau de difficulté égal ou inférieur à celui prévu pour votre 
formation. 

• Niveau 3 : difficulté CAP  

• Niveau 4 : difficulté Bac  

• Niveau 5 : difficulté Bac+2 
 
Puis, lorsque vous aurez terminé un dossier, vous pourrez vous évaluer en ligne par un test QCM dans lequel vous ne 
traiterez que les questions relatives aux thèmes que vous aurez étudiés. 
 
Bon travail. 
Les auteurs. 
 
 
NB : Si vous détectez une coquille ou une erreur dans le présent livret ou dans le dossier en ligne, nous vous serons très 
reconnaissants de l’indiquer à Xpair sur la messagerie mg@xpair.com. 

 

http://formation.xpair.com/
http://formation.xpair.com/essentiel-genie-climatique/lire/selection-planchers-plafonds-rafraichissants-poutres-froides-passives.htm
http://formation.xpair.com/essentiel-genie-climatique/lire/selection-planchers-plafonds-rafraichissants-poutres-froides-passives.htm
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N°1 - Performances des planchers rafraîchissants – niv 5 

Etudiez le cours en ligne. 

 

Question Q1: Pour quelles raisons les planchers rafraichissants doivent-il être alimentés avec de l’eau 
moins froide sur les côtes que dans l’intérieur du pays? 
 
 
 
 
Etudiez le cours en ligne avant de traiter l’exercice suivant.  
 
La température au sol d’un plancher rafraichissant est proche de la température moyenne de l’eau en circulation, de 1 à 
2 [°C] supérieure. 

 
 
Question Q2: Pour une température au sol de 21 [°C] et une température ambiante de 26 [°C] quelle est 
en [W/m²] la puissance d’un plancher rafraîchissant? 
 
 
 
 
Question Q3: Estimez la puissance d’un plancher rafraîchissant installé en zone côtière 
méditerranéenne pour une température ambiante de 28 [°C]. 
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La puissance de refroidissement des planchers « froids » est donc limitée. Au regard des 50 à 100 [W/m²] normalement 
nécessaires à la climatisation des logements et des bureaux, on ne parle donc pas de climatisation mais de 
rafraichissement.  
Notons enfin que la puissance d’un plancher chauffant est dite « auto-régulante ». En mode chauffage, cela veut dire 
que plus le local est froid plus le plancher est puissant et inversement. 

Question Q4: Expliquez pour quelle raison la puissance d’un plancher rafraîchissant est dite «auto-
régulante». 

 

 

 

N°2 - Performances des plafonds rafraîchissants – niv 5 

Etudiez le cours en ligne. 
 

 
 

 

Question Q1: En analysant les 3 schémas d’installation ci-dessus, expliquez pourquoi la puissance du 
plafond rafraîchissant diminue (en passant de 142 [W/m²] à 130 [W/m²]) selon son mode d’installation. 
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Evidemment, TROX indique dans quelles conditions de températures sont obtenues ces performances.  
Pour le modèle ci-dessus il précise :  

 

Question Q2: Qu’est-ce que les normes DIN? 
 
 
 
Question Q3: Pour une température d’alimentation en eau de 16 [°C], pour quelle température 
intérieure les puissances indiquées par Trox sont-elles obtenues? 

 

 

 

 

 

 

N°3 - Performances des plafonds rafraîchissants (suite) – niv 5 à 6 

Etudiez le cours en ligne. 
 
En estimation rapide, on peut admettre que la puissance du plafond varie proportionnellement à l’écart 
de température entre la température moyenne de l’eau et celle de l’ambiance. 
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Question Q1: En considérant que la puissance du plafond varie proportionnellement à l’écart de 
température entre la température moyenne de l’eau et celle de l’ambiance, estimez en [W/m²] la 
puissance d’un panneau annoncé ci-dessus de 135 [W/m²], pour un régime d’eau de 18/21 [°C] et une 
ambiance à 26 [°C]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le fabricant peut bien sûr fournir un tableau d’évolution de puissance en fonction de l’écart de température entre la 
température moyenne de l’eau et celle de l’ambiance. Ainsi, quittons momentanément la documentation des panneaux 
Trox pour les panneaux Zhender ci-dessous : 

 
Rafraîchissement (puissances selon DIN 4715-1) 

 

Remarque : notez que le fabricant ci-dessus indique la puissance de ses panneaux non en [W/m²], mais 
en [W/ml] (mètres linéaires).  

http://formation.xpair.com/
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Question Q2: Déterminez en [W/m] la puissance d’un élément de plafond rafraîchissant 895/6 Zhender 
ci-dessus en régime 19/23 [°C] dans un local à 25 [°C]. 
Estimez sa puissance en régime 18/21 [°C] dans un local à 27 [°C] et comparez avec la valeur annoncée 
par le fabricant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfin, pour en revenir à la documentation TROX, le fabricant nous indique que si les panneaux sont insérés dans un faux 
plafond en métal, il y a lieu de corriger les puissances en fonction du taux de couverture du plafond :  

 

 
Source Trox 
 
Question Q3: Vous avez noté ci-dessus que les coefficients de correction à appliquer aux puissances des 
poutres indiquées en [W/m²] sont supérieurs à 1, si la surface de plafond n’est pas couverte à 100%. 
On peut être surpris de voir ainsi la puissance en [W/m²] des émetteurs augmenter. Expliquez cette 
apparente contradiction.  
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N°4 - Mini projet plafond rafraîchissant – niv 5 à 6 

Etudiez le cours en ligne. 
 

 

 
 
Question Q1: Pour le local de 60 [m²] ci-dessus, la puissance à fournir par le plafond rafraîchissant sera 
de 3850 [W]. 
Le plafond sera alimenté en régime 16/18 [°C].  
Pour une température ambiante de 27 [°C], les panneaux fonctionneront selon les conditions de la 
norme et leur puissance peut en première lecture être estimée de 135 [W/2]. 
En tenant compte du % de plafond qui sera équipé de panneaux rafraîchissants, déterminez le nombre 
de panneaux de 3000 x 750 [mm] nécessaires. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etudiez le cours en ligne avant de traiter l’exercice suivant.  
 
Question Q2: Implantez les panneaux dans le local et dessinez un exemple de distribution hydraulique. 
Le nombre de panneau en série sera limité à 4 éléments.  
On ne déplacera pas les luminaires.  

http://formation.xpair.com/
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N°5 - Performances des poutres froides passives – niv 5 à 6 
 
Etudiez le cours en ligne. 
 

 
Pour un débit de 0,08 [l/s] 

 
 

Question Q1: Compte tenu de votre connaissance des plafonds froids, en fonction de quel ∆T le 
fabricant indique-t-il la puissance de ses poutres froides? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etudiez le cours en ligne avant de traiter l’exercice suivant.  
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Question Q2: En utilisant la documentation Halton ci-dessus, déterminez la puissance d’une poutre de 
2000 [mm], largeur 465 [mm], épaisseur batterie 100 [mm]. 
Données :  
- Température du local : 25 [°C] 
- Régime de température d’eau 14/18 [°C] 
 
 
 
 
 
 
Question Q3: Quelle est la puissance d’une poutre Halton de 3000 [mm], largeur 615 [mm], épaisseur 
batterie 75 [mm] ? 
Données : 
- Température du local : 27 [°C] 
- Régime de température d’eau 15/18 [°C] 
 
 
 

 

 

Remarque : notez dans la documentation ci-dessus que les puissances indiquées par le fabricant ne sont 
pas proportionnelles au ∆T, ce qui est normal lorsque l’émetteur présente une part importante de 
convection naturelle. 
L’évolution est alors du type : 
P = k x ∆T 1,3 
Avec P : puissance en [W] 
         k : coefficient de proportionnalité en [W/°C] 
         ∆T : écart de température entre l’émetteur et l’air en [°C] 
 
Question Q4: Déterminez en [W/m] la puissance d’une poutre Halton CPA-100-315 ci-dessus en régime 
16/20 [°C] dans un local à 25 [°C].  
En utilisant la formule P = k x ∆T 1,3, estimez sa puissance en régime 15/19 [°C] dans un local à 27 [°C] et 
comparez avec la valeur annoncée par le fabricant.  
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N°6 - Les pièges d’une documentation technique – niv 5 à 6 

Etudiez le cours en ligne. 

Aucune documentation technique ne se ressemble. 
Lorsque dans l' Eformation Xpair.com nous étudions tel ou tel exemplaire, le but n’est pas de se familiariser avec un 
modèle mais de développer notre capacité d’analyse technique.  
Toutes ces études s’effectuent « en manuel » car avant d’utiliser sans risque un logiciel de sélection une forte expérience 
manuelle est indispensable. 

 

Le fabricant de la poutre étudiée précise que les puissances indiquées dans sa documentation ont été mesurées (ou 
calculées) pour des débits de 0,08 [l/s] (pour un mètre de poutre) et fournit des coefficients de correction pour des 
débits inférieurs : 

Facteur de correction du débit d’eau : 

 

 
 
Question Q1: Expliquez pourquoi en 1ère approche les 2 poutres froides de même modèle ci-dessous, 
situées dans des locaux de même température ambiante, sont de même puissance alors que leurs 
régimes de température sont différents.  
Quel est le rapport de leurs débits d’irrigation respectifs ? 
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Mais dans la documentation étudiée les puissances sont indiquées pour un débit d’irrigation qui est en fait 
très élevé et l’approximation devient insuffisante. 
 

Question Q2: Pour un débit d’irrigation de 0,08 [l/s] le fabricant indique : 

 

Etudions une poutre CPA de 465 [mm] de largeur, équipée d’une batterie de 100 [mm] d’épaisseur, 
installée dans un local à 25 [°C] et dont la température moyenne de l’eau d’irrigation est de 16 [°C]. 
Pour le débit de 0,08 [l/s] correspondant à la puissance indiquée, quel est le régime du circuit d’eau de 
refroidissement ? 
 
 
  
  

 

 

 
Question Q3 : Pour un débit d’irrigation de 0,08 [l/s] le fabricant indique : 

 

Etudions une poutre CPA de 465 [mm] de largeur, équipée d’une batterie de 100 [mm] d’épaisseur, 
installée dans un local à 25 [°C] et dont la température moyenne de l’eau d’irrigation est de 16 [°C]. 
Pour le débit de 0,08 [l/s] correspondant à la puissance indiquée, quel est le régime du circuit d’eau de 
refroidissement ? 
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Question Q4: On cherche une poutre à même de fournir 280 [W/m] pour climatiser un local à 25 [°C] 
avec un régime d’eau de 14/18 [°C] (soit un ∆T air-eau de 9 [°C]). 
Une poutre de 465 [mm] de largeur, équipée d’une batterie de 100 [mm] d’épaisseur semble convenir 
avec une puissance indiquée de 300 [W/m] pour un ∆T de 9 [°C]. 
 
Vérifier la validité de ce choix en tenant compte de la correction à appliquer en fonction du débit. 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Question Q5: On cherche une poutre à même de fournir 280 [W/m] pour climatiser un local à 25 [°C] 
avec un régime d’eau de 14/18 [°C] (soit un ∆T air-eau de 9 [°C]).  
Vérifiez si une poutre de 615 [mm] de largeur, équipée d’une batterie de 100 [mm] d’épaisseur peut 
convenir. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Après avoir étudié en ligne ce dossier, évaluez-vous par un test. 
http://formation.xpair.com/essentiel-genie-climatique/lire/selection-planchers-plafonds-rafraichissants-poutres-froides-

passives.htm 
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