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Principe d’utilisation du livret d’exercices

Ce livret vous permettra de rédiger vos réponses aux exercices du dossier d’Eformation Xpair.com. Vous alternerez ainsi
lecture ou audition du dossier en ligne et rédaction dans le livret.

Pour chaque exercice, vous rédigerez votre réponse, puis vous en étudierez la correction en ligne avant de passer a
I’exercice suivant.

Si vous ne savez pas traiter un exercice, vous pourrez directement en étudier la correction, mais aussi souvent que possible
obligez-vous a une rédaction.

Notez qu’entre 2 exercices, il pourra étre nécessaire d’étudier le cours. Pour vous en prévenir, vous trouverez parfois, dans
le livret l'indication :
« Etudiez le cours en ligne avant de passer & l'exercice suivant » ou « Etudiez le cours en ligne avant de passer au chapitre suivant ».

N’étudiez que les paragraphes et les exercices relatifs au niveau de difficulté égal ou inférieur a celui prévu pour votre
formation.

e Niveau 3 : difficulté CAP

e  Niveau 4 : difficulté Bac

e Niveau 5 : difficulté Bac+2

Puis, lorsque vous aurez terminé un dossier, vous pourrez vous évaluer en ligne par un test QCM dans lequel vous ne
traiterez que les questions relatives aux thémes que vous aurez étudiés.

Bon travail.

Les auteurs.

NB : Si vous détectez une coquille ou une erreur dans le présent livret ou dans le dossier en ligne, nous vous serons tres
reconnaissants de I'indiquer a Xpair sur la messagerie mg@xpair.com.
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N°1 - Economies d’énergie — aération domestique - niv. 3a 4

Etudiez le cours en ligne.

QUESTION Q1: Classez de mémoire de la solution d’aération a priori la moins énergivore a la plus
énergivore les installations domestiques ci-dessous.

Classement

Installation d’aération o )
De la moins énergivore (1)

a la plus énergivore (5)

VMC simple flux

Ventilation naturelle par ouverture des
chassis

VMC double flux hygroréglable avec
récupérateur de chaleur sur air extrait

VMC simple flux hygroréglable

Installation VMR

N°2 — Economies d’énergie aération — secteur tertiaire — partie 1 - niv. 3a 4

Etudiez le cours en ligne.

Type delocal Débit d’air neuf

Locaux d'enseignement : classes, salles d'études,
laboratoires (a I'exclusion de ceux a pollution spécifique) ; 15 m*/h/personne
maternelles, primaires et secondaires du premier cycle

Locaux d'enseignement : secondaires du deuxieme cycle et

i 18 m3/h/personne
universitaires

Locaux d'enseignement : ateliers 18 m*/h/personne
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Destination des locaux Dé:,i t.miannaI

(R4222-6 - pollution non spécifique) m¥h paa': :ciupant
Bureaux, locaux sans travail physique 25
Locaux de restauration, vente, réunions 30
Ateliers et locaux avec travail physique léger 45
Autres ateliers et locaux 60

QUESTION Q1: Quel débit d’air neuf maximal devrait étre introduit dans une cantine professionnelle
dont I'occupation prévue est de 80 personnes?

Etudiez le cours en ligne avant de passer au chapitre suivant.

N°3 — Economies d’énergie aération — secteur tertiaire — partie 2 —niv.3a 4

Etudiez le cours en ligne.

N°1
—
AN
Airfiﬁbé Air e[y
extrait ¥ 2 extrait Vi
Bureaux
climatisés Locaux
s sanitaires
Air;; Airla"b.
extrait ¥ & extrait ¥ =
Bureaux Locaux
climatisés sanitaires
Air
neuf
Airzﬁbgg Airl::{sp
extrait extrait
Bureaux Locaux
climatisés sanitaires
Air
neuf

QUESTION Q1: Sur l'installation ci-dessus, pour ce qui concerne |'aération, qu’est-ce qui vous semblerait
utile d’effectuer en période d’inoccupation pour réduire la consommation d’énergie?
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Etudiez le cours en ligne avant de passer a la question suivante.

QUESTION Q2: Sur I'installation ci-dessous qu’est-ce qui vous semblerait utile d’effectuer en période
d’inoccupation pour réduire la consommation due a I’aération?

N°2 N°3
&
A @) ©)
Air E@D Air &2
extrait extrait
cllailrj]zgiil;gs Locaux
sanitaires
Airlf.»‘.‘b;s Ainz:spé
extrait extrait ¥ ¢
Bureaux Locaux
climatisés sanitaires
Airl?w“bgg, Airé
extrait ¥~ extrait ¥~
Bureaux Locaux
climatisés sanitaires

Etudiez le cours en ligne avant de passer a la question suivante.

QUESTION Q3: Sur l'installation ci-dessous, une partie de I'air est extrait par un "caisson d'extraction"
superposé au caisson de soufflage.
Par rapport a l'installation-ci-dessus, le rapprochement de l'air extrait de |'air neuf vous permet-il de
penser a un équipement qui permettrait de récupérer de I'énergie?

Air
ext(ait

i .

Air extrait
i
S
L]
Air extrait Air extrait
sanitaire

Etudiez le cours en ligne avant de passer au chapitre suivant.
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N°4 — Systemes de production économes en énergie- niv. 3a 4

Etudiez le cours en ligne.

Choisir son énergie n’est pas simple puisque les tarifications et les possibilités d’approvisionnement peuvent
fortement varier.

2
A o of
ORI coz2 /o
H20— < N\
0,
clastique 4 condensation

I -

- 4 | q___n_J
‘ J

| o =

QUESTION Q1: Quels sont les roles respectifs du thermostat d’ambiance et de I'aquastat de la
chaudiére?

Etudiez le cours en ligne avant de passer a la question suivante.

30% Electricité
Pompe

4 100 %

chaleur Chauffage

QUESTION Q2: Le coefficient de performance (COP) de la pompe a chaleur est le rapport entre la
puissance calorifique qu'elle fournit et la puissance électrique qu'elle a absorbée pour permettre cette
fourniture. Quel est le COP de la pompe a chaleur schématisée ci-dessus?
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Etudiez le cours en ligne avant de passer a la question suivante.

QUESTION Q3: D’ou peut provenir la chaleur gratuite récupérée par un chauffe-eau thermodynamique
installé dans un local non chauffé?

N°5 — Economies d’énergie — Eau chaude sanitaire - Distribution - niv. 3

Etudiez le cours en ligne.

Etudiez le cours en ligne avant de passer a la question suivante.
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QUESTION Q2: Précisez sur I'image du tableau de commande de la chaudiére ci-dessous ou se situe le
bouton de réglage de la température de production de I'eau chaude sanitaire.

Affichage de la température Réglage de la température ECS
- départ chauffage de 40360 °C
- départECS

Réglage de la température chauffage :
de 40 a 90°C —I

P
r

[

Commutateur 3 positions
Arrét anti gel
Chauffage + ECS
ECS

Etudiez le cours en ligne avant de passer au chapitre suivant.

N°6 —Economies d’énergie — Eau chaude sanitaire - Production - niv. 3a 4

Etudiez le cours en ligne.

On distingue 3 systemes de production d’eau chaude sanitaire:

e Les systemes par accumulation (ballon d’eau chaude)

e Les systemes de production dits «instantanés» (chauffe-eau électriques et chaudiéres murales sans
stockage d’eau ou avec un micro-stockage)

e Les systemes intermédiaires dits «semi-instantanés» (échangeurs de production avec stockage d’eau
réduits)

QUESTION Q1: Pourriez-vous, d’un point de vue énergétique, indiguer au moins un avantage et un
inconvénient présentés par les systemes de production par accumulation sur les systémes instantanés?

-
—_—
—
—
—
—

-

-
-
—

Systeme a Systéme instantané
accumulation

Eformation Xpair — ADEGEB http://formation.xpair.com/ Tous droits réservés Reproduction interdite



http://formation.xpair.com/

QUESTION Q2: Comment expliquer que pour une méme demande d’eau chaude sanitaire la puissance
de chauffe nécessaire a un ballon d’eau chaude soit, pour assurer des débits d’eau chaude équivalents,
10 fois moins importante que celle mise en ceuvre dans une production de type instantané?

Etudiez le cours en ligne avant de passer a la question suivante.

QUESTION Q3 : En pensant a la récupération de chaleur possible, I'installation d’un chauffe-eau
thermodynamique sur I'air extrait sera-t-il plus intéressant sur une VMC simple flux que sur une
installation double flux?

EERERRREEE

[ e ]
s

Simple Flux Double Flux

Etudiez le cours en ligne avant de passer a la question suivante.

Le chauffe-eau thermodynamique  Une unité extérieure et un ballon de
est raccordé sur I'air extérieur par  stockage intérieur, sont reliés entre
des conduits aérauliques, eux par des liaisons frigorifiques
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QUESTION Q4 : Du point de vue du circuit frigorifique de récupération de chaleur, quelle est la
différence entre les 2 installations ci-avant?

On pourra sur les chauffe-eau thermodynamiques télécharger et étudier la plaquette éditée par le
PACTE.

En formation de niveau 3, ce chapitre est optionnel.

Etudiez le cours en ligne.
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QUESTION Q1: De nombreux modeles mobiles monoblocs, équipés comme ci-dessous d’un seul tube
d’évacuation, sont indiqués étre réversibles.

Vous semble-t-il possible que cette réversibilité permette en hiver une récupération de chaleur sur I'air
extérieur?

Etudiez le cours en ligne avant de passer a la question suivante.

QUESTION Q2 : En utilisant un code couleur, symbolisez ci-dessous un mobile split fonctionnant en
mode chauffage en hiver.

~

/

Etudiez le cours en ligne avant de passer a la question suivante.

Eformation Xpair — ADEGEB http://formation.xpair.com/ Tous droits réservés Reproduction interdite


http://formation.xpair.com/

11

QUESTION Q3 : Dans le schéma ci-dessus, selon le code couleur, quel est le fonctionnement en mode
chauffage, a gauche ou a droite?
Ne vous précipitez pas pour répondre!

Apres avoir étudié en ligne ce dossier, évaluez-vous par un test

https://formation.xpair.com/gcm/economie-energie-chauffage.htm

Résultat Test 1 /10
Résultat éventuel Test 2 /10
Résultat éventuel Test 3 /10
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