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UNE 

RENOVATION 

TERTIAIRE 

 

 BEPOS 

Vincent BRAIRE 
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MC2 : rénovation responsable & DESIRABLE 

*cf.rapport RBR 2020 juin 2013 

2014 

800m² de bureaux 

(non) énergie   /   environnement   /  santé 

« Embarquement immédiat  

 pour un bâti sobre, robuste et désirable ! »* 
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Murs Extérieurs Réno 

Béton /parpaing +  ITI 135mm 

laine de verre (R=4,65m².K/W) 

&  

Panneaux dôIsolation sous 

Vide 

Plancher sur Terre-plein 

Dalle béton désolidarisée + 

140mm de PUR 

(R=4,65m².K/W) 

Murs Extérieurs Neufs 

OSB : 300mm de laine de 

roche (R=8,30m².K/W) 

Plafonds Légers Neuf 

400mm de laine de verre 

(R=12,5m².K/W) 

Plafonds Terrasses 

Hourdis Brique +  

200mm de 

polyuréthanne 

(R=8,50m².K/W) 

Baies ALU à rupture Th 

DV Uw 1,50W/m².K 

TV au Nord 

Uw=1,30W/m².K 

Murs Extérieurs Neuf ITE 

Béton + 140mm laine de 

roche (R=4,00m².K/W) 

MC2 : ENVELOPPE 

Un bâti de qualité 
7 Coupoles 

translucides 

Lumière naturelle 

(Uw=1,40W/m².K) 

Bâti super isolé :  

ITI  

« boite dans la boite » 
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MC2 : SOLUTIONS TECHNIQUES 

Des systèmes efficients  

Raccordement réseau de chaleur (EnR > 80%) 
  
Ventilation double flux (débit variable, hygiéniques x 2, récup >80% 
gestion sondes CO2 
 
9ŎƭŀƛǊŀƎŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘ Υ р Ł мн²κƳч όƎǊŀŘŀǘƛƻƴΣ ŘŞǘŜŎǘƛƻƴΣΧύ 

Éclairage naturel optimisé (coupoles toiture) 
 

Instrumentation et suivi des consommations 
  
Production photovoltaïque (toits des extensions verticales) Ą 
Autoconsommation 

 

http://www.cofely-gdfsuez.com/solutions/reseaux-de-chaleur-et-de-froid
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Les performances 
En guise de résumé 

 
- Déperditions bâti =  RT Ex /2 
çLô®nergie la plus respectueuse de lôenvironnement est  

celle qui nôest pas consomm®eé » 

 
- Consommations calculées: RT Ex/ 4 et BBC /2  

- Pilote BEPOS Rénovation 
 

- Emissions de GES  Ғ м ƪƎ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ /hн  (classe A DPE < 5) 
     
     

MC2 fait mentir le vieil adage du  

« cordonnier mal chaussé » ! 
 

 

 

 

 

    Signataire charte « performance énergétique 
des bâtiments tertiaires publics et privés 
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MC2 : RÉNOVATION RESPONSABLE & DESIRABLE 

Rodrigue GOULARD : goulard.r@agencemagnum.com   

02 40 75 75 02 / www.agencemagnum.com  

Vincent BRAIRE  : vincent.braire@pouget-

consultants.fr 

02 40 12 21 22 / www.pouget-consultants.fr 

Timothée PAULIN : 

tpaulin@gestionbat.fr  

02 40 43 35 35 / www.gestionbat.fr 

Assistants ma´trise dôouvrage 

Ma´trise dôouvrage 

En route pour la transition 

énergétique ! 

mailto:goulard.r@agencemagnum.com
http://www.agencemagnum.com/
mailto:vincent.braire@pouget-consultants.fr
mailto:vincent.braire@pouget-consultants.fr
mailto:vincent.braire@pouget-consultants.fr
http://www.pouget-consultants.fr/
http://www.pouget-consultants.fr/
http://www.pouget-consultants.fr/
mailto:tpaulin@gestionbat.fr
http://www.gestionbat.fr/
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Isolation 

Comment choisir les bonnes solutions pour son projet ? 

Laurent MARTIN 
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Comment choisir les bonnes solutions pour son projet ? 

{Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ όŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ  ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ 
du confort, conservation valeur patrimoniale, 
ŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜ Ǉƭǳǎ ŦƭŀǘǘŜǳǎŜΣΧύ 

 

9ƴ ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ  
ü Quels paramètres ? 

ü    Quelles performances ? 

ü    Que surveiller ? 

 

V Thermique 

V Acoustique 

V Risque incendie 

V Coûts 

V Durabilité 

V /ƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ 



J
C

E
 B

O
R

D
E

A
U

X
 

2
5

 J
U

IN
 2

0
1

5
 

 

 

Caractériser globalement une paroi 
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ITE et thermique 

En lôabsence de marquage CE  système 1+, 

dôACERMI, de DAT ou de DTA, la valeur  

déclarée du lambda est majorée de 15 % 

LôACERMI garantit que les informations  

indiquées sur lô®tiquette du produit  

sont vérifiées (ɚ, réaction au feu, etc.) 

Isoler juste, côest choisir des isolants  

de qualité présentant des propriétés certifiées 
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1
3 

.ŞƴŞŦƛŎŜ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ acrotères 

[Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǊƻǘŝǊŜ ǇŜǳǘ représenter 
ƧǳǎǉǳΩŁ 40 % de réduction des déperditions 

ŘΩǳƴŜ toiture béton 

La ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǘƻƛǘǳǊŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ 
mesurée de manière globale, 

avec ses ponts thermiques (Ug) 

Comparaison du w Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǊƻǘŝǊŜ Ł Ug toiture 
constant 

Rpartie courante (m².K/W) 

Bâtiment 
carré 

400 m² 

Bâtiment carré 
2500 m² 

Bâtiment en 
« L » 

400 m² 

Acrotère non traité (ʌ Ғ 
0,85) 

8 4,5 10 

Acrotère traité (ʌ Ғ лΣолύ 4,5 3,5 4,5 

Uglobal (W/m².K) 0,29 0,29 0,29 

Isoler juste, ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ optimiser les  
épaisseurs ŘΩƛǎƻƭŀƴǘǎ ǇƻǳǊ réduire les coûts 



J
C

E
 B

O
R

D
E

A
U

X
 

2
5

 J
U

IN
 2

0
1

5
 

 

IT 249 - Solutions Constructives  
Privil®gier lôemploi de solutions incombustibles 

{ƻƭǳǘƛƻƴ tсΦм Υ wŜŎƻǳǇŜƳŜƴǘ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ ŘŜ ƭŀ ƭŀƳŜ ŘΩŀƛǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ н ƴƛǾŜŀǳȄ 
ω ¢ƾƭŜ ŘΩŀŎƛŜǊ ƎŀƭǾŀƴƛǎŞ ƻǳ ƛƴƻȄ мрκмлŜ ƳƳ 
ω Fixé par chevillage au pas de 1 m sur le support maçonné 

P6.1  

Isolant au moins A2 s3 d0 

et 
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tǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ǇŀǎǎƛǾŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƛƴŎŜƴŘƛŜ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ 

traversées de conduits  

gaines de ventilation et 

désenfumage  

structures métalliques  
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Toute ITE préserve le bâti à la fois 

des variations de température  

Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ƭŜ ŘŞƎǊŀŘŜǊ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[Ŝǎ ƛǎƻƭŀƴǘǎ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ  ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ŘŜ ǘŜƴǳŜ Ł ƭΩŜŀǳ 

 

Lǎƻƭŀǘƛƻƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜ Ŝǘ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ 

Pour le bâti ancien, une solution « tout minéral »  
Laine de Roche + enduit minéral  permet aux 

vieilles pierres de respirer. 

ITE StoTherm Classic avec Sto -Poly RT+ Sto Déco Profils -Architecte: Albin Puig 
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ITE et acoustique 

Å    bŜ Ǉŀǎ ŘŞƎǊŀŘŜǊΧ  
   

Å    Χƻǳ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Η 

 



J
C

E
 B

O
R

D
E

A
U

X
 

2
5

 J
U

IN
 2

0
1

5
 

 

ITE en façade ventilée 

Å Grande variété de finitions possibles 

 

Å Offre concurrentielle 

 

 

 

 
Å Des considérations de sécurité incendie  
       ǇƻǊǘŜƴǘ Ł ŘŞŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ƭΩŜƳǇƭƻƛ  
       ŘΩƛǎƻƭŀƴǘǎ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 

LdR LdV 

+ Tenue mécanique 
Ҍ ¢ŜƴǳŜ Ł ƭΩŜŀǳ 

+ Perf thermique 
+ Economie 

Attention : plus que jamais le traitement 
des ponts thermiques et points singuliers, 
notamment la correcte mise en ǆǳǾǊŜ de la 
lame ŘΩŀƛǊ ventilée, sera primordiale pour 
obtenir les performances escomptées !  
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Diversité des bardages 

(Source : Espaces Info Energie, 2008) 

Ravalement seul 40 à 70 ϵ/m²  

Bardage Tuile ardoise bois ceramique 

Ou panneaux sur laine minérale              120 à 140 ϵ/m² 
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Diversité des bardages 

Ravalement seul 40 à 70 ϵ/m²  

Enduit mince sur PSE ou Laine de Roche     

Enduit minéral sur PSE ou laine de Roche      85 à 105 ϵ/m² 

(Source : Espaces Info Energie, 2008) 
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Diversité des bardages 

Ravalement seul 40 à 70 ϵ/m²  

(Source : Espaces Info Energie, 2008) 

Bardage pierre agrafée 

sur laine minérale              120 à 140 ϵ/m² 
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(Source : Espaces Info Energie, 2008) 

Ravalement seul 40 à 70 ϵ/m²  

Vêtures sur Polyuréthane, PSE ou extrudé 

115 à 135 ϵ/m² 

ITE et coûts 



J
C

E
 B

O
R

D
E

A
U

X
 

2
5

 J
U

IN
 2

0
1

5
 

 

Isolation durable 

Å Durée de vie conventionnelle de tous les isolants établie à 50 ans 

Å Disponibilité des Analyses de Cycle de Vie (ACV) pour une grande majorité des produits 

(base INIES) 
 

 

Å Les matériaux offrant une bonne stabilité dimensionnelle pourront être privilégiés 
(aucune dilatation avec la chaleur) 

Å Production locale  

Å Produit recyclable : 

V99% des déchets de production réinjectés dans le process 

VNOUVEAUTE Certains fabricants proposent la reprise des  

ŘŞŎƘŜǘǎ ŘΩƛǎƻƭŀƴǘΣ ŜƳōŀƭƭŀƎŜǎ Ŝǘ ǇŀƭŜǘǘŜǎ ǎǳǊ ŎƘŀƴǘƛŜǊ 
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Comparatif des isolants  

Système LdR « Mousses » 

Thermique ++ +++ 

Acoustique ++ - + 

Risque incendie +++ - - 

Cout ++ +++ 

Durabilité +++ ++ 

/ƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ++ ++ 
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/ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ Ŝƴ 

secteur tertiaire 

THIBAUD DELOUIS 


